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Cronograma

Viernes 10

19.00 – 19.10 

Álvaro Valdivia

Palabras de bienvenida 

19.10 – 19.50 

Cecilia Alcócer

Prevención del Suicidio en México

20.00 – 20.40 

Gaynor Hicks

Prevención del suicidio en el mundo 
durante los últimos 30 años 

20.50 – 21.30 

Álvaro Valdivia

¿Qué es la Suicidología y cómo se trabaja 

esta disciplina en el Perú?



Cronograma

Sábado 11

9.00 – 9.40 

Karen Scavacini

Experiencias de trabajo con 
personas en duelo por suicidio en 

Brasil

9.50 – 10.30 

Empho Chumbiauca y Jean Vidal

Vivencias y perdón en sobrevivientes a pérdida 
de seres queridos que han fallecido por suicidio

COFFEE BREAK 10.40 – 11.10 

11.10 – 11.50 

Vania Sobrevilla y Joyce Amado

Vivencias en el proceso de duelo de terapeutas 
frente a la pérdida de un paciente por suicidio

12.00 – 12.40

María Elena Soto, Álvaro Valdivia y 

Cecilia Alcócer

Vivencias de participantes en las 
sesiones del grupo de apoyo en el duelo 

por suicidio 



Cronograma

Domingo 12

9.00 – 9:40 

Fabián Otárola

Neurobiología del Suicidio 

9.50 – 10:30 

María Alejandra García y Gabriela Lostaunau

Taller grupal de entrenamiento en habilidades socio 
emocionales desde la perspectiva de la terapia 

dialéctica conductual como aporte en la prevención del 
suicidio

COFFEE BREAK 10.40 – 11.10 

11.10 – 11-50

Álvaro Valdivia y Carlos Herrera 

Luces azules en puentes: un estudio cualitativo sobre 
las actitudes de rescatistas ante intentos de suicidio 

que ocurren en un puente de Lima, Perú 

12.00 – 12-40

Álvaro Valdivia y Staff de Sentido

Espacio de contención y conversación empática sobre 
el suicidio con asistentes



Ponentes
Internacionales

Gaynor tiene más de 25 años de 

experiencia trabajando en el área 

de capacitación en prevención del 

suicidio. En 2012 fundó el Centro 

de Capacitación para la 

Prevención del Suicidio en 

Australia con la intención de

brindar apoyo a los capacitadores 

y desarrollar nuevos programas 

para satisfacer la creciente 

demanda de capacitación en 

prevención del suicidio. Junto a 

colegas de Australia, Reino Unido 

y Nueva Zelanda, formó parte del

equipo que desarrolló Suicide 

First-Aid programa que ahora se 

está adaptando y traduciendo al 

maorí, el fiyiano, el mandarín y el 

español.

Gaynor

Hicks



Cecilia

Alcócer

Es terapeuta cognitivo 

conductual y peer specialist

en el acompañamiento de 

personas con problemas de 

salud mental y sus 

familiares. Se ha 

desempeñado en la 

dirección de distintas 

asociaciones civiles 

enfocadas en la 

psicoeducación sobre salud 

mental. 
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Karen Scavacini

Psicóloga y master en salud 

pública en el área de promoción 

de la salud mental y prevención 

del suicidio. Creadora y 

cofundadora del Instituto Vita

Alere y representante de IASP 

(International Association for

Suicide Prevention for Suicide 

Prevention) en Brasil.



Ponentes 
Nacionales

Álvaro

Valdivia

Psicólogo clínico, director y 

fundador de Sentido Centro Peruano 

de Suicidología y Prevención del 

Suicidio. Es master en salud pública 

en la especialidad de prevención del 

suicidio y autor de los libros 

Suicidología y Retos Clínicos y 

Sociales del Suicidólogo. Docente 

de la UPC y creador del

entrenamiento en habilidades de 

prevención del suicidio para 

gatekeepers. Fue Speaker oficial de 

TEDxLima 2019.

Es miembro y co-fundador de 

Corriente Dialéctica. Cirujano y 

psiquiatra por la Universidad Mayor de 

San Marcos. Terapeuta cognitivo-

conductual y dialéctico-conductual.

Fabián Otárola



Gabriela Lostaunau

Es Terapeuta dialéctica 

conductual, psicóloga clínica y 

educativa. 

Seminario Internacional de 
Suicidología y Prevención del 
Suicidio
10.11.12 septiembre

María Alejandra

García

Psicóloga clínica con 

experiencia en trabajo con 

adolescentes y adultos

jóvenes. Forma parte del 

staff  terapéutico de 

Sentido Centro Peruano de

Suidología y Prevención 

del Suicidio. Actualmente 

es consultora del

programa de becas 

Patronato BCP.



Actual miembro del cuerpo 

general de bomberos 

voluntarios con el grado de 

Teniente y especialidad en 

búsqueda y rescate. Más de 10 

años de experiencia en el 

campo de atención y manejo de 

emergencias. Es Security

Professional en Backus - filial de 

AB InBev - para la operación en 

Lima.

Carlos

Herrera
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Más de 10 años de experiencia 

brindando atención psicológica a 

adolescentes, adultos, familias y 

parejas en contextos clínicos y 

educativos. Es psicóloga Clínica con 

Maestría en Terapia Familiar 

Sistémica de la Universidad 

Autónoma de Barcelona. Sucidóloga

y Terapeuta Trascendente 

Relacional en Sentido - Centro 

Peruano de Suicidología y 

Prevención del Suicidio.

Vania

Sobrevilla

María Elena

Soto

Consejera en Logoterapia y 

Psicoterapeuta Zen



Joyce Amado

Es terapeuta dialéctica conductual y 

Suicidóloga y Terapeuta 

Trascendente Relacional. 

Parte del equipo fundador del centro 

Ola Dialéctica especializado en la 

atención de consultantes bajo la 

Terapia Dialéctico Conductual.

Empho

Chumbiauca

Psicoterapeuta dialéctica 

conductual y Gestalt. Suicidóloga y 

psicoterapeuta trascendente 

relacional

Jean Vidal

Formación en Suicidología y 

Prevención del Suicidio y en 

Psicoterapia dialéctico 

conductual
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